JEDILNIK SOLA in VRTEC

SOLSKA *{ g v ey
SHEMA “Aﬁ'*A
EvropSie unije

Datum: 5. 5. 2025- 9. 5. 2025

DAN DNEVNI OBROK
Zaijtrk kuhano jajce, kruh, ¢aj 1,3,7
) Dop. malica: | bio smuti, kroglice, banana 1,7
Ponedeljek
5.5.2025 Kosilo: gobova juha, Siroki rezanci z makom, sok 1,3,6,7
Pop. malica: | Siroki rezanci z makom, sok 1,3,6
VIteC | |eibnitz keksi, sadje 1,3
Zajtrk polnozrnati kruh, ¢i¢erikin namaz, paprika 1,3,6,7
Dop. malica: | Kmecki kruh, skutni namaz z zelis¢i, ¢aj 1,3,6,
Torek (Dodano iz EU Solske sheme sadja: jabolka)
6. 5. 2025 . : : .
Kosilo: Porova juha, kuskus, naravni zrezek v omaki,
solata, limonada 1,3,6,7 (8.n
Pop. malica: | naravni zrezek, kruh 1,3,6,7
vriec ajdov kruh, rezina sira, ¢aj 1,3,7
Zajtrk MlecCni zdrob, €aj, 1,3,7
Dop. malica: Sendvic, ¢aj 1,6
Sreda
7.5.2025 Kosilo: cvetacna juha piS€ancji burger, krompir, zelenjava
) 1,3,6,7 (8.r)
SD 6.-9.r Pop. malica: | Govedina v omaki, kruhov cmok 1,3,6
vriec francoski kruh, jog_]urt 1,3,6,7,
Zajtrk pirin kruh, pasteta, kumarica 1,3,7
Cetrtek Dop. malica: | Goveja juha z rezanci, sosedov kruh 1,3,6
8.5.2025 - . . - .
< Kosilo:
ZAKLJUSNA osilo Golaz, testenine, ¢okoladno pecivo 1,3,6
EKSKURZIJA 4- | Pop. malica: | Pis¢andji medaljoni, kruh 1,7
o.r vrtec &rni kruh, poli salama, kumarica 1,6,7
Zajtrk polenta, bela kava 1, 3, 7
Dop. malica: | Pica burek ¢aj, melona 1,3, (8.r
Petek P 'ca bu : (8:1)
9. 5. 2025 Kosilo: Cvetacna juha, lazanja, solata 1,3,6, 7
Pop. malica: | Kruh, salama, kumarica 1,6,
vrtec Kruh, salama, kumarica 1,6,7

DOBER TEK!

Sola si pridrusuje pravice za spremembo jedilnika




JEDILNIK SOLA in VRTEC

SOLSKA P
SHEMA ’ .r:.:..L_‘. ‘A

Datum: 12. 5. 2025 - 16. 5. 2025

DAN DNEVNI OBROK
Zajtrk sezamova Strucka, ¢aj 1,3,6,7
Ponedeljek Dop. malica: | Jajéni namaz, é&rni kruh, zelenjava 1,3,6,7
12.5. 2025 Kosilo: sladko zelje s hrenovko, kruh, posolanka 1,3,7
9.r ND Pop. malica: | sladko zelje s hrenovko, kruh, sok 1,3,7
vrtec — :
¢rni kruh, tunin namaz 1,3,4,7
Zajtrk mle¢ni zdrob, sadje 1, 6
Torek Dop. malica: | &rni kruh, pis¢ancja prsa, paradiznik 1, 6 (Dodano iz EU
13. 5. 2025 Solske sheme sadja: melone, dinje)
Kosilo: Cufti, pire krompir, solata 1,3,6,7
Pop. malica: | Cufti, pire 1,3,6,7
vriec polnozrnata bageta, maslo, limonada 1,3,6
Zaijtrk ¢rni kruh, maslo, med, mleko 1,3,7
Sreda Dop. malica: | polnozrnati kruh, peceno jajce s slanino, sir, zelenjava, €aj,
14. 5. 2025 1,3,6,7
Kosilo: goveja juha, Spageti v omaki, solata 1,6, (8.r)
Pop. malica: | ¢rni kruh, govedina v omaki 1,3,7
vrtec sadna solata
5 Zajtrk polnozrnati kruh, peceno jajce s slanino, sir, zelenjava, €aj 1, 3,
Cetrtek 6,7
15.5. 2025 Dop. malica: | Cokole$nik, banana 1,6,7
Kosilo: juha, pis€ancji medaljoni, peCen krompir, solata 1,3,7
(8.r)
Pop. malica: | medaljoni, solata 1,3,6
vrtec mes$ana solata z ajdovo ka3o 1,3,6,7
Zaijtrk moravski kruh, mesni namaz, paradiznik, ¢aj
Petek Dop. malica: | moravski kruh, mesni namaz s korenckom, paradiznik, Caj
16. 5. 2025 1,3,6,7
Kosilo: Gobova juha, ocvrt osli€, krompirjeva solata, sladoled
Pop. malica: | Ocvrt osli¢
vrtec

moravski kruh, pasteta kumarica 1,3,7

DOBER TEK!

Sola si pridrusuje pravice za spremembo jedilnika.




JEDILNIK SOLA in VRTEC

Datum: 19. 5. 2025- 23. 5. 2025

DAN DNEVNI OBROK
ZAJTRK mlecni riz, banana 1,3,7
Ponedeljek Dop. malica: | polbeli kruh z rezino sira, &aj 1,3,6,7
19.5.2025 Kosilo: Spinacna juha, testenine s skuto, kompot 1,6,7,
Pop. malica: | testenine s skuto, kompot 1,6,7
vrtec sadna skuta 1, ,7
ZAJTRK s_endvié, Caj1,7
Torek Dop. malica: | Cigerikin namaz, stoletni kruh, sadje 1,6,7 (Dodano iz EU
20. 5. 2025 Solske sheme sadja: jagode)
Kosilo: kostna juha, ¢evapdciCi, pomfri, zelenjava 3,7 (8.1,
Pop. malica: | naravni zrezek, kruh 1,3,7
vrtec francoski kruh, aljaZeva salama, paradiznik 1,3,7
ZAJTRK pecena jajca v kruhu, ¢aj 1,3,7
Dop. malica: | pe€ena jajca v kruhu, paradiznik, €aj, jabolko 1,3,7
21_82_6%25 Kosilo: porova juha, puraniji pariski, rizi bizi, solata 1,3,6,7 sladoled
Pop. malica: | Puraniji pariski , kruh1,3,6,7
vrtec pinjenec, &rn kruh 1,3,6,7
5 ZAJTRK rzeni kruh, mesni namaz, kumarice 1,7
Cetrtek Dop. malica: | Hamburger, &aj, 1,6
22.5.2025 Kosilo: minjon juha, kaneloni, solata mafin 1,3,6, 7
Pop. malica: | Kaneloni, solata 1,3,6,7
vrtec sadje
ZAJTRK Mlecni riz, sadje 1,3,6,7
Petek Dop. malica: | sendvi¢ $trucka, sok,1,3,6,7
23.5. 2025 Kosilo: prezganka, metuljCki s tunino omako, solata, 1, 3, 4
Pop. malica: | Metuljcki z omako 1, 4,7
vrtec

puding 1,7

DOBER TEK!

Sola si pridrutuje pravice za spremembo jedilnika




JEDILNIK SOLA in VRTEC

EvropSie unije

Datum: 26. 5. 2025 - 30. 5. 2025

DAN DNEVNI OBROK
ZAJTRK palaCinke, €aj
Ponedeljek Dop. malica: | Jagodni smuti, pisana pletenica 1,3,4,7 3.r
26.5.2025 Kosilo: prezganka, musaka, zelena solata, 1,3,6,7, 3.r
Pop. malica: | palaCinke, kompot 1,3,7
vrtec narezano sadje, grisini pal¢ke 1,6
ZAJTRK kakav, pisana pletenica 1,6,7
Torek Dop. malica: | rzeni kruh, smetanov namaz, por, jabolko 1,3,6,7(Dodano iz
27.5. 2025 EU $olske sheme sadja: jagode)
Kosilo: kostna juha, ocvrt piS€ancji zrezek, rizi bizi, solata 1,3,7
Pop. malica: | zrezek, kruh 1,3
vrtec sladoled 1,7
ZAJTRK pecena jajca v kruhu, ¢aj 1,3,7
Dop. malica: | pe€ena jajca v kruhu, paradiznik, ¢aj 1,3,7
28.85?3825 Kosilo: k_os_tnajuha, Stefani pe€enka, pire krompir, solata, sok banana
kivi 1,3,6,7 3.r
Pop. malica: | Stefani peCenka, kruh 1,3,6,7
vrtec narezano sadje, keksi 1
ZAJTRK rzeni kruh, mesni namaz, kumarice 1,7
Cetrtek Dop. malica: | sadni jogurt, polnozrnati roglji¢ 1,6,7
29.5.2025 Kosilo: piS€ancja juha, stroganov, pisane testenine, solata 1,6,7
Pop. malica: | pis€ancja juha, kruh 1,6
vrtec sadni jogurt 7
ZAJTRK mlecni riz, Cokolada, 1,7
Petek Dop. malica: | mleéni riz, Cokolada1, 7
30. 5. 2025 Kosilo: gobova juha, perutniCke, peCen krompir, solata 3.r
Pop. malica: | prazenec 1, 3,7
vrtec keksi, sadje 1
DOBER TEK!
Sola si pridrusuje pravice za spremembo jedilnika
ALERGENI: 1. gluten, 2. raki, 3. jajca in proizvodi iz jajc, 4. ribe in proizvodi iz rib, 5.

arasidi, 6. soja, 7.

laktoza, 8. oreski, 9. zelena, 10. gor¢icno seme, 11. sezamovo seme, 12.

zveplov dioksid ali sulfit, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci
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