JEDILNIK SOLA IN VRTEC
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Datum: 1. 9. 2023

DAN DNEVNI OBROK

ZAJTRK

Dop. malica:

Kosilo - vrtec:

Pop. malica:

vrtec

Zajtrk

Dop. malica:

Kosilo:

Pop. malica:

Zajtrk

Dop. malica:

Kosilo:

Pop. malica:

vrtec

Zajtrk

Dop. malica:

Kosilo:

Pop. malica:

vrtec

Zajtrk Mini Zemlja, maslo, kakav 1, 3, 7

Petek Dop. malica: | Makova potica, ¢okoladno mleko, lubenica 1,3,7

1.9.2023 Kosilo: Zelenjavno mesna enoloncnica, makova potica 1,3,6

Pop. malica:

vriec lubenica

DOBER TEK!

Sola si pridruiuje pravice za spremembo jedil




JEDILNIK SOLA in VRTEC
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Datum: 4 .9. 2023- 8. 9. 2023

DAN DNEVNI OBROK
Zaijtrk Hrenovke, bageta, ¢aj 1,3,7
Ponedeljek Dop. malica: Hot dog, ¢aj 1,3,7
4.9. 2023
Kosilo: Gobova juha, krompirjevi svaljki z drobtinami, sok
1,3,6,7
Pop. malica: Krompirjevi svaljki z drobtinami, kompot 1,3,6,7
vriec Leibnitz keksi, sadje 1,3
Zajtrk Polnozrnati kruh, CiCerikin namaz, paprika 1,3,6,7
Torek Dop. malica: Polnozrnati kruh, &ierikin namaz, paprika
5.9.2023 1,3,6,7(Dodano iz EU Solske sheme sadja: slive)
Kosilo: Enolonénica, kuskus, naravni zrezek v omaki,
solata 1,3,6,7
Pop. malica: Naravni zrezek, kruh 1,3,6,7
vriec Ajdov kruh, rezina sira, €aj 1,3,7
Zaijtrk Sezamova Strucka, mleko, sadje1,3,7
Dop. malica: Polnozrnati roglji¢, sadni jogurt 1,3, 7
Sreda Kosilo: Minjon juha, Spageti z mesno omako, rde€a pesa
6. 9. 2023 1,3,6
Pop. malica: Spageti z omako 1,6
vrtec Francoski kruh, jogurt 1,3,6,7,
Zajtrk Pirin kruh, rio mare namaz, kumarica 1,3,4
Cetrtek Dop. malica: Tunina plo$¢ica, sok, jabolko1,3,4
7.9.2023 Kosilo: Goveja juha, govedina, pire krompir, Spinaca
1,3,6,7
Pop. malica: Crn kruh, govedina, voda 1,7
vrtec Crn kruh, poli salama, voda 1,6,7
Zajtrk Polenta, bela kava 1, 3, 7
Petek —
Dop. malica: Polenta, bela kava 1, 3, 7
8.9. 2023 b _ . —
Kosilo: Cvetacna juha, ocvrt osli¢, krompirjeva solata 1.3.4.7
Pop. malica: Juha, kruh, 1,3,4,7
vrtec Polnozrnata zemlja, sir, paradiznik 1,3,7
DOBER TEKI!

Sola si pridruzuje pravice za spremembo jedilnika.




JEDILNIK SOLA in VRTEC
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Datum: 11. 9. 2023 - 15. 9. 2023

DAN DNEVNI OBROK
Zajtrk Vrtanek, pe€eno jajce, €aj 1,3,6,7
Ponedeljek Dop. malica: | Mle&na krompirjeva juha s hrenovko, &rn kruh 1,3,6,7(Dodano
11.9.2023 iz EU $olske sheme mleka: mleko, mleko brez laktoze)
Kosilo: Metuljcki s tunino omako, solata, sladoled 1,3,4,7
Pop. malica: | Metuljcki s tunino omako, solata, 1,3,4,7
vrtee Narezano sadje, keksi leibniz 1,6
Zajtrk Mlecni zdrob, sadje 1, 6, 7
Torek Dop. malica: | Crni kruh, aljaZzeva salama, paradiznik 1, 6 (Dodano iz EU
12.9. 2023 $olske sheme sadja: jabolka)
Kosilo: Cufti, pire krompir, solata 1,3,6,7
Pop. malica: | Cufti, pire 1,3,6,7
vriec Polnozrnata bageta, maslo, limonada 1,3,6
Zajtrk Crn kruh, maslo, med, kakav 1,3,7
Sreda Dop. malica: | Crn kruh, maslo, med kakav 1,3,7
13.9.2023 Kosilo: Goveja juha, govedina v omaki, kruhov cmok, solata 1,3,6,7
Pop. malica: | Crn kruh, govedina v omaki 1,3,7
vrtec Sadna solata
Zajtrk Polnozrnati kruh, kuhano jajce, sir, zelenjava, ¢aj 1, 3, 6, 7
Cetrtek Dop. malica: | Polnozrnati kruh, kuhano jajce, sir, zelenjava, &aj, 1,3,6,7
14.9.2023 Kosilo: Krompirjev golaz, hrenovka, skutna posolanka 1,3,7
Pop. malica: | Krompirjev golaz, hrenovka 1,3,6
vrtec Me3ana solata z ajdovo kaso 1,3,6,7
Zajtrk Moravski kruh, mesni namaz s korenckom, paradiznik, Caj
Petek Dop. malica: | Moravski kruh, mesni namaz s korenckom, paradiznik, ¢aj
15.9.2023 1,3,6,7 (Dodano iz EU $olske sheme mleka: mleko, mleko
brez laktoze)
Kosilo: GolaZeva juha, moravski kruh, marmor kola¢ 1,3,6,7
Pop. malica: | Golazeva juha, kruh 1,6
vrtec

Sladoled 1, 7

DOBER TEK!

Sola si pridruzuje pravice za spremembo jedilnika




JEDILNIK SOLA in VRTEC

EvropSike unije

Datum: 18. 9. 2023 - 22. 9. 2023

DAN DNEVNI OBROK
ZAJTRK Mlecni riz, banana 1,3,7
Ponedeljek Dop. malica: | Polbeli kruh z rezino sira, aj 1,3,6,7
18.9. 2023 Kosilo: Spinacna juha, testenine s skuto, kompot 1,3,6,7
Pop. malica: | Testenine s skuto, kompot 1,3,6,7
vrtec Sadna skuta 1,7
ZAJTRK Sendvi¢, €aj 1, 3,7
Torek Dop. malica: | Rzeni kruh, pi§¢ancja pasteta, kumarice1,7 (Dodano iz EU
19.9.2023 Solske sheme sadja: melona)
Kosilo: Kostna juha, piS€anec v smetanovi omaki, njoki, solata 1,3,7
Pop. malica: | Pis¢anec v smetanovi omaki, kruh 1,3,7
vrtec Francoski kruh, Aljazeva salama, paradiznik 1,3,7
ZAJTRK Pecena jajca v kruhu, ¢€aj 1,3,7
Dop. malica: | PeCena jajca v kruhu, paradiznik, ¢aj 1,3,7
ZSOr.eg.aZOZB Kosilo.: Porovgjuha, mesna lazanja, solata 1,3,6,7
Pop. malica: | Lazanja 3,6,7
vrtec Pinjenec, &rn kruh 1,3,6,7
ZAJTRK RZeni kruh, mesni namaz, kumarice 1,7
Cetrtek Dop. malica: | Sendvi¢, voda, sadje 1, 3, 7
21.9. 2023 Kosilo: Minjon juha, kaneloni, dzuvec riz 1,3,6
Pop. malica: | Minjon juha, dzuvec riz,1,3,6
vrtec sadje
ZAJTRK Polnozrnata bag_;eta Z rezino sira, kakav 1,3,6,7
Petek Dop. malica: | Sendvi¢ Strucka, voda, sadje (Dodano iz EU Solske sheme
22.9.2023 mleka: skuta brez dodatkov)
Kosilo: Prezganka, osli€¢ na zaru, krompirjeva solata 1, 3,4
Pop. malica: | osli¢, polbeli kruh 1, 4
vrtec

Puding 1,7

DOBER TEK!

Sola si pridruzuje pravice za spremembo jedilnika




JEDILNIK SOLA in VRTEC

EvropSie unij

Datum: 25. 9. 2023 -29. 9. 2023

DAN DNEVNI OBROK
ZAJTRK Palacinke, ¢aj 1,3,7
Ponedeljek Dop. malica: | Cebulna korenina, tuna, naribano korenje 1,4,6
25.9.2023 Kosilo: PiSs€ancja obara, kruh, skutna posolanka 1,3,6,7
Pop. malica: | PiSCancja obara, kruh 1,6,7
vrtec Sadna skuta 1,7
ZAJTRK Kakav, navadni rog_;ljié 1,6,7
Torek Dop. malica: | Rzeni kruh, smetanov namaz, por (Dodano iz EU $olske
26.9.2023 sheme sadja: grozdje) 1,3,6,7
Kosilo: Kostna juha, ocvrt piS€ancji zrezek, rizi bizi, solata 1,3,7
Pop. malica: | Zrezek, kruh 1,3,7
vrtec Sladoled 7
ZAJTRK Pecena jajca v kruhu, ¢aj 1,3,7
Dop. malica: | PeCena jajca v kruhu, paradiznik, ¢aj 1,3,7
287r.eg.a2023 Kosilo: Pasulj z vratovino/ hrenovko, pogaca 1,6,
Pop. malica: | Pasulj z vratovino, limonada 1,6,
vrtec Francoski kruh, poli salama, paradiznik 1,6
ZAJTRK RzZeni kruh, mesni namaz, kumarice 1,7
Cetrtek Dop. malica: | Sadni jogurt, pisana pletenica 1,6,7
28.9.2023 Kosilo: Minjon juha, naravni zrezek v omaki, prazen krompir, solata
1,3,6
Pop. malica: | Naravni zrezek, kruh 1,6
vrtec Sadni jogurt 7
ZAJTRK Mlecni riz, sadje 1,7
Petek Dop. malica: | Mleéni i, sadje 1, 7
29.9.2023 Kosilo: Sladko zelje s klobaso, kruh, puding, 1, 7
Pop. malica: | Sladko zelje s klobaso, kruh 1,
vrtec Sladoled 7

DOBER TEK!

Sola si pridruzuje pravice za spremembo jedilnika

ALERGENI: 1. gluten, 2. raki, 3. jajca in proizvodi iz jajc, 4. ribe in proizvodi iz rib, 5.
arasidi, 6. soja, 7. laktoza, 8. oreski, 9. zelena, 10. gorcicno seme, 11. sezamovo seme,
12. zveplov dioksid ali sulfit, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci




