MOJ GIBALNI
KRATKOCASNIK

»365 dni telovadimo vsi«

VVE PRI O$ KUZMA




Dragi otroci in starsi otrok!

Pred Vami se skriva sklop gibalnih dejavnosti, aktivnosti, nalog, in
izzivov za Vas in Vasega otroka v casu bivanja doma, zaradi
prisotnosti virusa Covid-19. Dejavnosti in aktivnosti (razen navodila,
navodila preberejo starsi), so pripravljene in zasnovane glede na
starostno skupino Vasega otroka in glede na gibalne sposobnosti in
spretnosti, znacilne za otrokovo starostno skupino. Aktivnosti in
dejavnosti lahko izvajate, pregledate ali samo prelistate. Gibalni
kratkocasnik ni obvezen, je le kapljica »gibalnega vrtca« v Vas dom
in pomoc za zaposlitev Vasih otrok.

Veliko veselja pri delu!

Strokovne delavke vrtca

*Kratkocasnik so izdelale strokovne delavke vrtca v okviru projekta »365 dni, telovadimo vsi« in je
namenjen otrokom vrtca pri OS Kuzma

*fotografije so simbolicne

PROJEKT »365 DNI TELOVADIMO VSl«

Osnovni cilj projekta »365 dni telovadimo vsi« je poseg na podrocje
zdravja, pocCutja, gibanja in odnosov ter na ta nacin poseg in vpeljava
gibanja v vsakdanje bivanje in Zivljenje v vrtcu ali Soli. Otroski
mozgani po gibanju namreC delujejo ucinkovitejSe, so bolje
organizirani, ostanejo dlje c¢asa zbrani, bistveno manj je v njih
napetosti in tudi stresa. Ni posebne potrebe opisovati pomen
zadostnega gibanja na otrokovo tezo, prekomerno tezo, samopodobo
in Se bi lahko nastevali negativnosti.

»Cas pa je za novo pot, spremembo miselnosti, ¢as dejanj, ¢as

NOVIH KORAKOV in projekt »36 5 dni -TELOVADIMO VSl«
predstavlja prav tol«



1 DEJAVNOSTI ZA NASE MALCKE (12-24 mesecev)
»Pocepni, vstani, poskodil«

Potrebujete: poljubno glasbo

Potek: lIzberite otrosko ali poljubno pesem in si poiscite dovolj
prostora za aktivnost. Cilj naloge je, da otrok posnema vase gibanje,

torej stoji, ko stojite vi in poCepne, ko poCepnete vi ali poskoci, ko

poskocite vi.

»Moja Zoga«

Potrebujete: casopisni papir, lepilni trak (poljubno)

Potek: iz ¢asopisnega papirja lahko izdelate poljubno velikost Zoge,
katero zlepite z lepilnim trakom. Naloga otroka je, da izdelano Zogo
nosi od tocke A do tocke B (npr. v Skatlo, kosarico), Zogo kotali, mece

v »kosS«-Skatlo ipd.




»Plazenje z vozilom«

Potrebujete: pleskarski lepilni trak (poljubno), otrosko vozilo

Potek: S pleskarskim lepilnim trakom otroku oznacite pot, po kateri
bo vozil poljubno vozilo. Na ta nacin boste pri otroku krepili

koordinacijo plazenja in hkrati premikanja izbranega vozila.

»Enostavna gibalna igra s krompirjem ali jabolki«

Potrebujete: 2 kosari/skatli, jabolka/krompir

Potek: na enem koncu prostora postavite kosaro/skatlo z razlicno
velikimi jabolki/krompirjem, na drugi strani prostora pa prazno
kosaro/Skatlo. Naloga otroka je, da jabolka/krompir iz polne

koSare/skatle, prenese v prazno kosaro.




»Nevihta z baloni«

Potrebujete: balone

Potek: v primeru, da imate na voljo nekaj balonov, le te napihnite. Za
zaCetek balon ponudite otroku in pustite, da se prosto igra. Nadalje
lahko dodate vec balonov, otroka napotite, da balon vrze v zrak, da

ga kotali, nosi, z nogo brcne, ipd.
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»Prelaganje riza — Montessori aktivnost«

Potrebujete: 2 skodelici, veliko Zlico

Potek: ena skodelica/posoda naj bo napolnjena z rizem, druga ostane
prazna. Naloga otroka je, da s pomocjo velike Zlice, prenasa riz iz

polne posode v prazno posodo/skodelico.




»Urjenje pincetnega prijema (vstavljanje) gozdnega materiala —

Montessori aktivhost«

Potrebujete: nabran gozdni material (poljubno), tulec toaletnega

papirja, majhno koSaro/skatlo

Potek: skupaj se odpravite v gozd in naberite nekaj gozdnega
materiala. Gozdni material polozite v majhno kosaro/skatlo. Z
odpadnim tulcem toaletnega papirja pripravite pripomocek, za

urjenje otrokove natancnosti in pincetnega prijema.




2 DEJAVNOSTI ZA NASE MALO VECIE (2-4 let)
»Joga za otroke«

Potrebujete: kartoncek s ponazorjenimi gibi otroske joge

Potek: naloga otrok je, da posnemajo doloceno gibanje starsev, ki ga
ponazarjajo po gibalnih karticah otroske joge. Gib si lahko tudi

izmislite.

»Sonozni zajcji poskoki«

Potrebujete: poljubno glasbo

Potek: ob izbrani poljubni glasbi poskakujete po prostoru kot zajcki.
Za nadgrajevanje dejavnosti lahko dodate: poclep-zajcek se skrije,
miganje z ritko-zajéek strosi svoj repek, iztegovanje rok-zajcek

preteguje tacke.




»NosSenje predmeta z eno roko«

Potrebujete: majhno Zogo ali drug izbran predmet

Potek: naloga otroka je, da z eno roko nosi predmet po prostoru ob

telesu, nad glavo, proc od telesa.

»Voznja s kolesom«

Potrebujete: prazen prostor, mehko podlago (npr. tepih)

Potek: z otrokom se ulezete na hrbet, dvignete noge in ob
pripovedovanju izmisljene ali realne zgodbe, otroku pripovedujete
pot, kamor se boste odpravili (lahko kolesarite pocasi, hitro, delate

ovinke, se naenkrat ustavite, padete in se ponovno poberete, ipd.).




»Moja barvna vozila — Montessori aktivnost«

Potrebujete: odpadne toaletne tulce, barvna vozila (poljubno), kosara

Potek: tulce pobarvate z isto barvo, kot jo imajo vozila. Tulce lahko
prilepite na karton (kar predstavlja garazo) in otrokom oznacite
barvno pot, po kateri mora z vozilom potovati do ustreznega tulca.
Cilj naloge je klasifikacija barvnih vozil, katere imate pripravljeni v

kosari, v ustrezno barvno »garazo« oz. tulec.

»Hoja po cutni poti — Montessori aktivnost«

Potrebujete: poljuben naravni material (npr. zemlja, voda, pesek,

slama, koruza, fizol, drevesni listi/iglice, semena, okrogli neostri

kamencki, lubje, ipd.), vecje posode/pokrovi od Skatle

Potek: v vecje posode/pokrove od kartonskih Skatel polozite raznolik
naravni material (lahko ga naberete skupaj z otrokom), otrokom

prisluhnite ob opazanjih, obcutkih, dozivetjih pri hoji po Cutni poti.




3 DEJAVNOSTI ZA NASE NAJVECIE (5-6 let)
»Pajkova mreza«

Potrebujete: daljSo vrvico/hlaéno gumico

Potek: po prostoru poljubno prevezite in oblikujte pajkovo mrezo,
skozi katero se morajo otroci plaziti, hoditi, preskociti kot pravi mali

pajkci.

»Joga za otroke«

Potrebujete: poljubno izbrano glasbo, dovolj prostora

Potek: ob poljubni sprostitveni glasbi in predstavljenih karticah,

demonstrirajte izbran gib, katerega mora otrok posnemati. Glede na

-----




»Prenesi jajcko po zacrtani poti«

Potrebujete: vecjo Zlico, plasticno Kinder/pravo jajce, pleskarski

lepilni trak
Potek: naloga otrok je, da po oznaceni poti (s pleskarskim trakom)
prenesejo jajcko od tocke A do tocke B in pri tem pazijo, da jim jajcka

ne pade na tla.

»Ciljanje s fraco«

Potrebujete: leseno palico v obliki ¢rke Y, papirnat/plasti¢en kozarec,

elasticni trak.

Potek: skupaj se odpravite v gozd in poisCete leseno trSo vejico v
obliki ¢rke Y, s pomocjo elasti¢nega traku, izdelate fraco. Za tarco si
lahko postavite plasti¢en/papirnat kozarec.
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»Nizanje gumbov na vrvico — Montessori aktivnost«

Potrebujete: gumbe, vrvico/nit, Sivanka

Potek: naloga za spodbujanje fine motorike otroka motivira k
natancnosti in potrpeZljivosti. Naloga otroka je, da niza poljubne
gumbe na Ze pripravljeno vrvico/nit (zacetni vozel naredijo odrasli),
dokler vrvica ni polna. Uporabljate lahko Sivanko (ob prisotnosti

odrasle osebe).

»Risanje s prstom«

Potrebujete: pesek/koruzni zdrob, plitvo posodo/pokrov od

kartonske skatle, list papirja/karton

Potek: na list papirja/karton narisite poljuben vzorec, naloga otroka
je, da posnema narisan vzorec in ga s prstom »nariSe« 0z. oznacCi v

pesku/koruznem zdrobu.




»Domaci poligon«

Potrebujete: dovolj prostora, pleskarski lepilni trak, Skatla za Cevlje,

pohistvo

Potek: skupaj z otrokom lahko izdelate domaci poligon. Poligon lahko
vsebuje plazenje pod mizo, hoja po stolih, skok iz stola v oznaceno
polje (z uporabo pleskarskega lepilnega traku), tek cikcak okrog ovir
(ovire so lahko domaci kuhinjski stoli, igrace, drugo), preskakovanje
(otrok lahko preskoci Skatlo za ¢evlje), hoja naprej in nazaj po zacrtani

crti, idr.

VESELI NAS SODELOVANJA Z VAMI! UPAMO, DA SE KMALU SPET
VIDIMO! VSE DOBRO!



PRILOGA: JOGA-kartice
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